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ERAS in der Herzchirurgie – das INCREASE Projekt

Interprofessionelles Forschungsprojekt:

 à RCT

 à UKA + UKE

 à 186 Patient:innen

 à Laufzeit bis Juni 2024

 à gefördert durch den GBA mit 5,2 Millionen Euro

 à Entwicklung Patient:innenpfade für Herzklappeneingriffe
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ANP trifft ERAS - die akademisierte ERAS Nurse 

Ø Pflegende haben zentrale Rolle (Bernet et al., 2018)

Ø übergreifende Versorgungssettings, herausfordernde 
Aufgaben und veränderte Kompetenzbereiche (Schwenk, 
2009; Leppert, 2010) 

Ø Pflegende müssen Abweichungen vom ERAS-Protokoll – 
somit ihr pflegerisches Handeln – begründen und 
entsprechend Interventionen evidenzbasiert anpassen 
(Jeff & Taylor, 2014)
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Die Pflegevisite
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Tgl. perioperative Beratung, Schulung und Edukation von herzchirurgischen Patient:innen 

Ø Ernährungs-/Flüssigkeitsmanagement

Ø Schmerzmanagement 

Ø körperliche Untersuchung

Ø Wundmanagement

Ø Entlassungsmanagement

Ø Prozesskoordination/Schnittstellenmanagement



Fazit

Ø keine „kleinen“ Ärzt:innen, sondern große Pflege!

Ø  aktiver Einbezug der Patienten in das therapeutische Team à positive Auswirkung auf das Erleben und die 
Zufriedenheit der Patient:innen (Görres, S. et al., 2013)

Ø verbesserte Kontinuität und Qualität in der Versorgung durch erhöhte Genauigkeit und Vollständigkeit und dem Einbezug 
in die interprofessionelle Therapieplanung (Görres, S. et al., 2013)

Ø frühzeitige Erfassung von mgl. perioperativen Risiken und Gefahrenpotentiale

Ø Tool zur Erhaltung, Förderung und Wiederherstellung von Ressourcen, Fähigkeiten, Empowerment und Autonomie der 
Patient:innen  (Jeff, A., & Taylor, C., 2014)

Ø APNs sind eine effektive und effiziente Möglichkeit, kardiovaskuläre Risikoreduktion mit Schwerpunkt auf medizinischem 
Management, Lebensgewohnheiten und Patientenaufklärung zu erreichen (Gambino, K. et al., 2009)
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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